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Jlens 2

Ce3on: Ocenb-3uma
Bozpactnan kareropns: 7-11 ner

Ne peuenTypsli, Bee IMiiessie BelecTsa aucprc'r“l'ecxaﬂ BuTtamnibl MinepadibHbI¢ BEUIECTBA
cBopun Hanmenonanue Bniosa Gurona | Beswu PKupei| Yraesoan: HENHOCTh C | B1|B2]| A D| Ca| P |Mg| Fe K I Se F
3asTpak
Ne 3% ByTepOpO/ C CEIPOM 1740/10| 4.8 | 428 | 11,86 124 0,08] 0,03 ] 0,06 |41,2] 05| 65,8 | 69 | 996 | 0,36 | 35,5 | 0,002 0,0032] 0,09
Cyn monoHHblii ¢
Ne 120% MakapOHTRIMY 115005| 3028 | 284 | 1077 90 049|005 | 001|118 03 |678] 22| 6 | 039 101 | 0,005 |0,0007]0,097
H3AENHAMH C MaciioM
CIHBOYHBIM
Ne 377% Z':h'_‘a;;;:”“”"”’c 17180 | 0,11 |0018| 13,68 458 254| o | o | o lo2|128]| 4 |216|032]197| o 0o | o008
Tipos. Beinyck | Xne6 pranod 120 | 1,32 | 024 | 6,68 34,66 0 [003]002] 0] 0| 7 |321225(057] 19 [0006] 0 | 0.4
Ne 389* Cox abpHKocoBbIfi 17200 | | 0 254 105.6 70 004]008] 0 | 0| 20 | 36| 20 0,04 70 [0,004] 0 |0,003
HToro 3asTpak: 1051 | 7378 | 68,39 400,06 6,01] 0,16 | 0,17| 53 | 0,9 173 | 162 | 40,4] 1,68 | 228 | 0,017] 0,0039 | 0,41
Oben
Ne 70% Orypew conenuii pos. | o0 | 48 | 0,06 | 1,02 15 021|001 006| 0| 0 |138] 14|84 004 060002 0 [0009
NPOM3BOACTBA
Ne 98+ Cyn kpecruanckuiic |, o010l |74 | 992 | 721 109,64 09 | 0,04 | 004]13,5] 09|396| 16 |345|005] 56 |0,002|0,0005|0011
KpYIOii, CO CMETaHoi
No 234% Brrokn phiGHbie 17100 | 11,59 [ 12,27] 109 179,66 0.26] 0,05 | 0,13| 37 | 5.5 | 331 [ 136] 11,6] 1,19 125 | 0,01 | 0,0098[0,772
Ne 366** Coyc TomMaTHbIi 1740 | 0,46 | 1,68 32 298 0.1]001001] 96| 0 |635]89][06002]016] 0 0 |0,004
Ne310* Kaprogens otsaprofic |\ 55| 595 | 431 | 23,01 142,35 1.1 |o1s5 000 0 |01 ]646] 80|293|002]| 1250008 o0 [0003
MacioM CIHBOYHBIM
Ne 388+ i it 1/180 | 0,61 | 025 | 18,68 79,38 40 | 001 |00s| o | 0 |192]|3,1]300]|057| 93 [0008] 0 |04
HIKHNOBHUKA
TipoM. BeIMycK | XJie6 niueHHuHbLi 150 | 3.95 | 05 | 2415 1169 0 1005]003] 0 | 0 |11,5] 44| 6,5 035] 29 | 0,002]0,0011] 0,08
[Mpom. Beinyck | Xneb pacaHoi 1/28 1,84 | 0,33 9,35 48,52 0 10041002 0 0| 98| 44 |3,16| 0,8 | 26,6 | 0,008 0 0,2
No 338 * ®pykr Banan 17125 | 187 | 0,62 | 26,25 120 125[005]006] 0 | 0 | 10|35 |525|075] 105 [0006] 0 [o0.18
Toro obex: 2539 | 2994 123,77 841,25 55,1 0,42 | 0,49 | 60,1] 6,5 | 505 | 381 | 119 | 3,78 | 426 | 0,047]0,0114] 1,399
Hroro 3a genn: 359 | 37,32 192,16 124131 61,1 0,58 | 0,66 | 113 | 7.4 | 679 | 544 | 159 | 546 | 654 | 0,064 | 0,0153 | 1,809

* _ COOpHUK PELIeNTYp Ha NPOAYKIHIO 118 ofyualomuxcs Bo Beex obpasosaTenbHeIX yupexaenuax Mocksa Jleau nimoc 2017

** _ CGOpHHK pelielTyp Ha NPOAYKUMIO 1Sl IMTaHHA AeTeil B NOMIKOABHBEIX 06pazoBaTeNkHRIX OpraHu3aumax Mockea Jenn nmoc 2016




Jenn 3

Ce3son: Ocenb-3uma
BospacrHas kateropus: 7-11 ner

Ne peuenTypsi, Hanvenosanue Enioxa Bec IHuieBbie BelecTBA IHepreTHYECKAS BuTAMHHBI MuHepaibHbie BellecTBa
cBopHuK B 6moaa | beakn [2Kupei | Yraesoas! LEHHOCTh C|B1({B2|A|[D|Ca| P |Mg| Fe| K I Se F
3aBTpak
Ne 1* Byrepbpon ¢ maciiom 1/40/10| 2,36 | 349 | 14,89 136 0 |003| o |40]0,1|84]23[42]04][31]0001]|0,0009]0,08
CNIHUBOYHLIM
Ne 223* iz“;‘;““a W3TBOPOTAC /150,20 18,92 | 14,58 42 275 0,7 0,00]0,5]46341153]123| 20| 1 |137}0,008| 0,0062 | 0,34
oM
Ne376* Yaii ¢ caxapoM 1180 | 0,063 [ 0,018 13,5 34 olololo|lo]|2]25/13]03]06] 0 0 |0,06
[pom. Bbinyck |Xneb pikaHoi 1/20 1,32 | 0,24 6,68 34,66 01003l 0|0 | 0| 7 |32]23]|06]|19]0,006 0 0,14
Tlpom. Bhimyck |KpeHaenb caxapHei 1750 | 1,54 | 1,57 | 17,87 105 0 1006/ 01] 0] 0 [47]3.5[22]01]13]0001]0,0001]0,02
No 386* RacroM e Ll 11225 | 652 | 562 | 945 114,75 0,7]0,05| 0 | 40|0,3|279|207| 32 | 0,2 | 82 |0,002{ 0,0019 | 0,06
HanuToK (PskeHka)
HToro 3aBTpak: 30,723 | 25,52 104,39 699,41 1.4 10,26/ 0,6 [126] 3,8 454(390] 61 | 2,4 |282|0,018] 0,0091 | 0,69
Oben
Hkpa kabaukosas
Ne 57%* NPOM.MPOH3BOACTRA NIA 1/60 0,72 | 2,83 4,62 46,5 05002 0 [ 0] 0|24[23]| 9 0 |0,9|0,002 0 0,01
JIETCKOro NHUTaHuA
Ne 82* Boput e kanyetoR it 1y 5o0/101 2 | 9,01 | 13,08 109,64 05005 0 | 14|08] 51|24| 3 |0, |438]0,004|0,0005|0,02
Kaprodenem co
Ne 294+ Kﬂ";:i:}“ PYGREHHEIEHS | 1100 | 14,12 | 15,07 | 13,18 211,66 08]02|02]|48|08|171| 72| 7 | 1,3 |106|0,0010,0034|031
Ne 367%* COYC TQUATHEN G 1/40 | 0558 | 2,83 | 5,03 47,96 011001 0o |17] 0 |94a|15]04]| 0|08 0 0o |00
OBOLLIAMH
Ne 305* PuC NpHMyILEHHbIE 11150 | 3,63 | 4,29 | 36,66 199,95 0 |o02] o] oo1]|24]|61]19| 0 |40]0,002{0,0005]0,01
Kucens W3 coka
Ne 358* n0a0Boro WM aroaHoro| 1/180 | 0,38 | 0,1 34,75 141,84 2 o1l o] ofo]|39]17(44| 0 |37]0004] 0 [001
HaTypanbHOro
TIpoM. BbITYCK | X1e6 niuennumbii 1750 | 3,95 | 05 | 24,15 116,9 0 |005] 0] 0] 0] 12]|44]65]|04]29]0,002][0,0011]0,08
TTpoM. Beinyck | Xneb pikaiofi 128 | 1,84 | 033 | 935 48,52 0 |004] 0| 0] 098 44|32[08]27]0008] 0 |02
Hroro obex: 27,22 | 34,96 | 140,82 922,97 39| 04 | 03] 79 [1,7]317]298] 52 | 2,6 | 246] 0,024 0,0055 | 0,64
WToro 3a AeHb: 57,943 | 60,48 | 24521 162238 53 |0,65| 0,9 |204]5,5|772|688]114] 5 [528[0,042] 0,0146 | 1,33

* - CEOpHHK pelLlenTyp Ha NPOAYKLMIO w15 ofyyaroluxcs Bo Bcex 06pasosaTenbHbIX yupexaeHuax Mocksa [lenu nmoc 2017

** _ CGOpHMK PeleNTyp Ha NPOAYKUMIO [UIS NHTAHKA AeTeli B QOWKOILHBIX 00pa3oBaTeNbHeIX opraHusauuax Mockea Jlenu nioc 2016




Jeun 4
Ce3son: Ocens-3uma
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer

Ne peuentypsl, H Bec [Muiesbie BeECTBA | JHEPreTHUECKan ButamMHHbI MuuepaJibHbIe BEeLUECTEA
anmenosanue Baioga
cHopHHK 6mona | Beaxu PKupsi| Yraesoabl UEeHHOCTh C|B1| B2 A D Ca P | M Fe | K I Se F
3aBTpak

Ne 14* MacJio NopuUHOHHO 1/10 0,08 | 2,25 0,13 43 021 0 |0,01| 40 (0,12 24 3 0 |0,02] 3 | 0,0008 0 0,005

Nel5* CbIp NOPLHOHHO 1/10 | 2,63 | 2,66 0 34,33 007, 0 |004] 21 [ 05| 50 30 | 5,5 (0,07] 10 | 0,0005 | 0,0019]0,017
Kawa Ba3kas monouHas

Ne 175* M3 pyca W NLIeHa ¢ 1/150/5| 4,14 | 6,62 29,63 204,54 0,65{ 0,07 0,1 {37,36] 0,24 | 71,14 | 86,9 | 25,4 |0,57| 105 0,009 |0,0008| 0,14
MacnoM CJIMBOYHBIM

Ne 382* Kakao ¢ monoxom 1/180 | 3,67 | 3,18 15,82 96,74 1,42] 0,05 | 0,02 21,96 0,1 | 107 | 112 }19,2]0,43[9,47| 0,001 | 0,001 | 0,1

[TpoMm. Brinyck | Xne6 nuieHHYHbIH 1/40 | 3,16 [ 04 19,32 93,52 0 1004]002] 0O 0 92 |348] 52 [0,28]23,2| 0,0018 | 0,0009 | 0,007

ITpoM. Bbinyck | Xneb pxaHoi 1/20 1,32 | 0,24 6,68 34,66 0 ]1003|002| 0 0 7 |31,6]2,25]|0,57( 19 | 0,006 0 0,14

Ne 389* CoK BHIUHEBbIH 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 2,81002(004] 0 0 14 36 | 12 |0,06| 100 | 0,004 0 0,001
Hroro 3aBTpak: 164 | 15,75| 94,38 607,19 5,15{ 0,21 | 0,24 | 120,3| 0,96 | 260,7| 334 [ 69,5| 2 | 270 | 0,0231 | 0,0046 | 0,41

O6en

[opolek 3enensbli

Ne 131* KOHCEPBHPOBAHHbIH 1/60 1,72 | 1,62 3,42 15,52 5,82 0,03 0,02 | 44 0 | 1,24 | 19,5 6,94 (0,04| 1,72 | 0,0048 | 0,0014| 0,011
NpOM. NPOH3BOACTBA
Cyn ¢ MakapoOHHBIMH

Ne 112* H3AENHAMH H 1/200 | 2,05 | 2,22 12,55 87,2 0,86 0,07 10,04 | 0 0 | 23,6 |16,2]9,04|0,08|3,85| 0,0026 | 0,0005| 0,02
kapTodenem

Ne 263* Pary u3 rossaunbl 1/150/90) 18,08 | 27,01 17,01 259,69 2,18| 0,130,016 0 |0,87|171,4| 247 | 28,7(2,16| 140 | 0,003 |0,0045| 0,54

Ne 349 Konnor u3 ciech 1/180 | 0,59 |0,081| 28381 119,52 0,65/ 0,01 | 0,02| 0 | 0 [2923|21,1]157] 04207 0,007 | 0 | 01
cyxopykTOB

MpoM. Bbinyck | Xned niuednukbii 1/50 | 395 | 05 24,15 116,9 0 {005{003] 0 0 | 11,5]|43,5( 6,5 (0,35 29 | 0,0022]0,0011| 0,08

Mpom. Beinyck [ Xneb pixaHokh 1/28 1,84 | 0,33 9,35 48,52 0 [004[002] O 0 98 |44,2]3,16| 0,8 | 26,6 0,0084 0 0,2

Ne 338 * ®dpyxr AGnoko 1/125 | 0,5 0,5 12,25 58,75 10,5| 0,04 [ 0,03| O 0 20 | 13,8 11,3 |2,08| 148 | 0,007 0 |0,034
Hroro oben: 28,73 | 32,26 | 107,54 706,1 20 | 0,38]032] 44 [0,87]2668| 405 | 81,3 5,91} 555| 0,035 | 0,0075] 0,985
Hroro 32 aeHb: 45,13 | 48,01 201,92 1313,29 25,21 0,59 | 0,56 | 124,7| 1,83 | 527,5]| 739 | 151 [7,91)] 825 | 0,0581 | 0,0121] 1,395

* - CHOpHHK PELIEnTYp Ha MPoAYKIHIo Ans ofyuaiowuxes Bo Beex oGpasosatensibix yupexaennsx Mocksa [lenu nioc 2017

*% _ CEOpHHK PELenTyp Ha NPOAYKUHKIO 1% TIHTaHKs AeTeli B NomKonsHEIX 00pa3oBaTenbHbix opradusaiisx Mocksa Jenu nmoc 2016




Jens 5

Ce3son: Ocenn-3uma
Bo3pactHas kateropus: 7-11 ner

Ne peuenTypbi, Hanmenosanue Biioxa Bec Iumesble BewecrBa | JyepreTHaecKan BHTAMHHBI MHHepaJbHble BellecTBa
cGopHMK Gmiona | beaxu [Kupsi| Yraesoab LEeHHOCTh C|B1|B2{ A| D |Ca| P |[Mg| Fe| K I Se F
3aBTpak

No 3* ByrepGpoa ¢ chipom 1/40/10| 4,8 | 4,28 11,86 124 0,1]0,03/0,06| 41 | 0,5 | 66 |68,8]|9,96]| 0,4 | 35,5|0,002)0,0032 0,09

Ne 209* Slituo BapeHoe 1/40 5,08 3,6 0,28 63 0 [0,03]0,02]|100}2,53[ 22 |76,8| 48 | 1 56 |0,008]0,0042(0,45
Kauwa xxuakas monouHas

Ne 182%* W3 OBCAHOW Kpynbl ¢ 1/150/51 2,5 7,03 31,17 208,97 0,8 (0,14{0,01| 41 |0,21| 88 |92,3]| 42,7 1,2 | 105 [ 0,009 (0,0007| 0,3
MAaciOM CJIHBOUHBIM

Ne 379 ng::::” HAMHTOKC | /180 | 2,84 | 2,41 | 18,82 80,54 1,2|0,04[0,01| 18 [ 0,1 | 73| 81 {126 0,1 | 13,1 [0,0070,0009|0,03

[Mpom. Buinyck |Xneb pxaHoii 1/20 1,32 | 0,24 6,68 34,66 0 |0,03(0,02] O 01| 71316/|225]06] 19 {0,006 0 0,14

Ne 338 * ®pyxr banan 1/125 1,87 | 0,62 26,25 120 13 10,05(0,06( O 0|10} 351525]|0,8] 105 |0,006 0 0,18
UToro 3aBTpakK: 18,41 | 18,18 95,06 631,17 15 [0,32]0,19] 200{3,34| 266 385| 125| 4 | 334 | 0,038) 0,009 | 1,19

Oben

Ne 70* Tomuacp coneHLIA 1/60 | 048 | 0,06 | 21 12 03001l001l 0 { ol 6|21] 9| o0los6|0002] 0 [001
npoM. NporU3BOACTBA
11111 W3 cBexeil KanycTsl

Ne 88%* ¢ kaptodenem co 1/200/10} 1,97 | 5,95 8,66 121,44 1,6 |0,0510,05{ 14 | 0,9 70 | 19,2| 7,7 | 0,1 | 4,66 | 0,003 | 0,0005 0,02
CMETAHOMH

Ne 200* fg’;’i”a’ TYWIERHAAE 1 1100 | 11,65 | 11,66 3,51 166 0,70,04|0,09| 30 [0,86|130| 79 | 169| 0,7 | 101 {0,001|0,0038 0,17
MakapoHHbIE H3JENHA

Ne 309* OTBapHbIE C Mac/loM 1/150/5]| 5,51 | 4,51 26,44 168,45 0 |0,06/0,03( 0 {0,05{49]37,2|21,1] 0 |30,3]|0,008|0,0009| 0
CITHBOUHBIM

Ne 389* Cok nepcuKoBblii 1/200 0,6 0,2 30,4 125,8 0,8 (0,02/0,02] 0 0 |20] 36| 14 | 0,1 | 240 | 0,004 0 0,02

Mpom. Buinyck | Xne6 niwesn4Hblii 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 10,050,031 O 0| 12435 6,5 |0,4]| 29 [0,002{0,0011]0,08

Tpom. Boinyck [ Xne6 pxaHoi 1/28 | 1,84 | 0,33 9,35 48,52 0 [0,04/0,02 0| 0 [9,8]44,2]|3,16]0,826,6]|0,008] 0 0,2
Uroro oben: 26 18,7 104,61 759,11 3,4(0,28/0,25( 44 |1,81{253| 280 | 78,4| 2 | 432 | 0,028/ 0,0063| 0,5
Hroro 3a geHb: 44,41 | 36,88 | 199,67 1390,28 18 | 0,6 | 0,44] 244 5,15[519] 666 [ 203 | 6,1 | 766 | 0,066] 0.0154] 1,69

* - COOpHHK peLienTyp Ha NPOIYKLMIO Ans oByqatouuxca Bo Beex 0GpasoBaTenbHbIX yupexaeHuax Mockea [lenu nioc 2017

** _ CO0pHHUK PELIENTYp Ha NPOAYKLUHMIO NS [HTaHKA JeTell B JOWKONbHbIX 00pa3oBaTe/bHbIX OpraHH3aUHUAX Mocksa Oenu niroc 2016




Henn 6
Ce3son: Ocenb-3uma
Bozpacrhan kateropus: 7-11 aer

Ne peuentypel, | Hanmenosaune Bioga| Bec [Tnmeskie BewecTBa | IHeprerusieckasn Buramnubl MiuHepaJibHble BellecTBAa
cHopHUK 6moaa | Benwn [ Hupst | Yraesonst LHEHHOCTH C Bl1|B2| A D | Ca P | Mg| Fe | K I Se F
3asTpak
e 1 byrepopon cmacnom |y 4010 236 | 349 | 14,89 136 0 [0,03]002] 40 [0,12| 84 (22,5 42 |035| 31 | 0,001 | 0,0000 | 0,08
CIIMBOMHBIM
Ne 224% 3anekaHka W3 TBOpOra ¢
MOPKOBBIO CO 1/150/20| 13,62 | 14,8 49,07 262,14 1,36 0,11 10,43 (74,113,37| 152 | 129 15,8 | 1,14 | 112 | 0,008 | 0,0069 | 0,4
CryLUEHHBIM MONOKOM
Ne 377¢ Hail ¢ aumonowm, ¢ 1180 | 0,11 | 0,018 | 13,68 4538 254 0 [ 0| o [01512,8]396]216]032] 2| o | o |o08
caxapom
Flpom. Beimyck | Xneb pxanoii 1/20 1,32 | 0,24 6,68 34,66 0 }0,03/10,02| 0 0 7 121,602,2510,57| 19 | 0,006 0 0,14
flpom. Beimyck  |[TpaHuk 1/30 1,97 0,7 8,43 95 1,271 0,09]0,02{ 0 0 |66,]35| 2 |0,07| 19|0,001| 0,001 |0,02
Ne 386 KBcIOMOJO B 1225 | 6,52 | 562 9 82,5 1,57| 0,09 [0,04| 45 | 03| 270 [ 203 | 31,5|0,22| 88 | 0,002| 0,002 | 0,06
Hanutok (Kedup)
Hroro 3aBTpak: 25,9 |24,868| 101,75 656,1 6,74 | 0,35(0,53| 159 | 3,94| 450 | 383 | 57,9 2,67 271 | 0,018 0,0108 | 0,77
Oben
Ne 133* Kykypy3a
KOHCEPBHPOBAHHAs 1/60 1,23 | 1,74 5,87 44,16 0,7310,01|0,03| 84 0 |562]29.9|0,12]0,02]| 0,7 {0,013( 0,008 | 0,01
NPOM. MPOH3BOACTRA
figgi0as gggo';i'l";z‘i’e”"”"'“° 1200 | 439 | 421 | 1322 118,6 0,66|0,18[0,06] 0 | 0 [34,1]50,5|18,5]0,06| 3,8 | 0,003 | 0,0008 | 0,02
Ne 268* Butouku pybnentsble 13
FOBAAMHBI ¢ MACIOM 1/100/5| 13,36 | 21,78 11,59 278,64 0,3 | 0,08 0,14]|40,3/0,87| 154 | 170 | 20,2 | 1,52| 107 | 0,003 | 0,007 | 0,38
CJIUBOUYHBIM
No321% Kanycra TylueHas 1/150 | 3,09 | 4,85 10,78 112,65 10,71 0,0410,06] 0 [0,05]|83,2(60,2| 31 [0,02| 106 0,002 0 0,01
Neo 348* KommnoT u3 kyparu 1/180 0,7 | 0,041 24,86 103,32 0,54(0,0110,03] 0 0 |29,1(19,7| 15,8(0,43| 232 0,006 0 0,1
flpoM. Beinyck | Xneb muueHHuHbI 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 10,05(0,03] 0 0 | 11,5(43,5| 6,5 |0,35| 29 {0,002| 0,0011 | 0,08
fpom. Beinyck | Xne6 paxanoii 1/28 1,84 | 0,33 9,35 48,52 0 (0,04(0,02] 0 0| 98 (44,2 3,16 0,8 | 27 | 0,008 0 0,2
No 338 * DpyKT AneabcHH 1/125 0,5 0,25 14,37 61,25 45 | 0,1 |0,04| O 0 20 | 13,8 13,8 (0,37 98 | 0,008 0 0,03
Hroro o6ex: 29,06 [33,701] 114,19 884,04 58 [0,51]0,39[48,7[0,92] 348 [ 432[ 109 [3,58] 604 | 0,045] 0,0169] 0,82
Hroro 3a geHn: 54,96 | 58,569| 215,94 1540,14 64,7 (0,870,922 208 [4,86| 797 | 815| 167 | 6,25{ 875] 0,063 | 0,0276 | 1,59

* - COopHYK peLenTyp Ha NPOAYKLHMIO AA oDy4aloLHxcs BO BCex 06pasopatenbHbIX yupexaennax Mocksa Jlenn nmoc 2017

** - COOpHMK peuenTyp Ha NPOAYKLHIO AN HTAHHA AeTeil B AOWKONLHBIX 06pazoBaTe/bHbIX opranusaumusx Mocksa [lenn nmoc 2016



Jens 7

Ce3son: Ocens-3uma
Bospacthas kaTteropus: 7-11 ner

Ne peuenTtypsbi, Hammenonatine Eniona Bec Mumesble BelECTBA | JyepreTHUECKAn BuTamMiHbI MuHepajbHble BelecTsa
clopHHK omrona | Benwu [Kupsoi | Yraesoast LEeHHOCTh C|B1{B2| A|D|Ca| P |Mg|Fe|l K I Se F
3apTpak

Ne 14* Macno nopuHeHHO 1/10 0,08 | 2,25 0,13 43 02| 0 |0,01(40]0,1|24]| 3 0 0 | 3 |0,0008 0 0,01

Nel5* Chlp NOPLHOHHO 1/10 2,63 | 2,66 0 34,33 0,1 0 |0,04| 21 0,5| 50| 30| 550,01 10]0,0005{0,0019( 0,02
Kaia xuakas MonouHas

No 182* W3 PUCOBOH KpYMBI C 1/150/51 2,59 | 6,55 30,57 205,02 0,8(0,04|0,01| 41 | 0,3} 72|27,3)21,2|0,4]106{ 0,007 | 0,0008| 0,08
MaC/iOM CJIMBOYHbIM

Ne 382* Kakao ¢ Monokom 1/180 | 3,67 | 3,18 15,82 96,74 1,4/005[0,02] 22 J0,1[107] 112]19,2(0,4]9,5( 0,001 | 0,001 | 0,1

[Mpom. BeiNyck | Xneb niueHHyHbIA 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 |0,04[002f 0 | 0 [92]348] 52 (03] 230,0018)0,0009| 0,01

IMpom. seimyck | Xneb pranoit 1/20 1,32 | 0,24 6,68 34,66 0 (0,03{002] 0 | 0] 7 |31,6(/225]06/( 19| 0,006 0 |0,14

Ne 338 * ®pykT S6noko 1/125 0,5 0,5 12,25 58,75 11 {0,04/0,03| 0 | 0| 20|13,8]{11,3]|2,1{148] 0,007 0 |0,03
HToro 3aBTpak: 13,95 | 15,78 | 84,77 566,02 13]0,2|0,14| 124 1 [267] 253 | 64,6 | 3,8 | 318] 0,0241 | 0,0046| 0,38

Oben

N 70* Orypeu conenui#t mpoM. |1 /oq | 048 | 006 | 1,02 15 0.2]001[006| 0| 0| 14|144| 84| 0 |06]|0002| 0 {001
NpOH3BOACTBA
Pacconphuk

Ne 96* NEHHHTpaaCKKii co 1/200/10[ 2,17 | 7,06 13,92 125,44 0,70,08(0,06| 14 | 1,1| 64 | 154|9,34] 0,1 | 4,1]0,0042]0,0006| 0,02
CMETaHOI

Ne 229* PLiGa, TyweiHas e 1100 | 975 | 495 | 38 105 3710.05]0,0s| 58 57]299] 162 | 48,5 09| 125] 0,01 {0,0097| 0,51
TOMATE C OBOLLAMH

Ne 128* KaprodensHoe mope 1/150 3,1 9,15 17,98 172,85 5810,14{0,11) 50 [ 0,1| 72 | 87 |27,4]|0,1 [137]0,0016]0,0003 0,01

Ne 389* Cok BUHOTpa/IHbIiA 1/200 0,6 0,4 32,6 136,4 2 10,0410,02( O 040 24 | 18 | 0,1]100} 0,004 0 0,02

INpom. Beinyck | Xneb mueHH4HbIH 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 |0,05/003] 0| 0| 12[43,5] 6,5]04] 29(0,0022]0,0011] 0,08

TMpom. seinyck | Xneb paaHoi 1/28 1,84 | 0,33 9,35 48,52 0 |0,04/0,02] 0| 0 |98]|44,2|3,16]|0,8] 27 |0,0084 0 0,2
Hroro oben: 21,89 [ 2245 102,82 720,11 12 10,42]0,36| 69 | 6,9 | 510 391 | 121 | 2,2 | 422 0,0324 | 0,0117 0,85
Hroro 3a jieHb: 35,84 | 38,23 | 187,59 1286,13 25 0,62(0,49)193]7,9|778| 643 | 186 | 6 | 740} 0,0565 | 0,0163 1,23

* - COOpHUK PELENTyp Ha NPOAYKLMIO 1A 06y4aloLHXcs BO Beex obpasopaTenbHblx yupesxaennsx Mocksa [lenu naoc 2017

** . CEOPHHUK peLienTyp Ha NPOAYKUMIO ANs NHTaHHs AeTel B AOWKONbHBIX 06pasoBaTelbHbIX Oprann3auuax Mockea Jenu nioc 2016




Jdens 8

Ceson: Ocens-3uma
Bo3spacTnan kateropus: 7-11 net

Ne peuenTypbl, Haumenosaxne Bniona Bec Tinmessie BemecTBa | JHepreTHdecKas BuraMuub MuHepajbHble BellecTBa
chopHHK 6moaa | Benwu| XKupsi | Yrnesoasi 1eHHOCTh C|Bl1[B2| A | D{Ca P [Mg| Fe | K I Se F
3aBTpak

No 3% Byrepbpoa ¢ chipoM 1/40/10| 4,8 4,28 11,86 124 0,08/ 0,03] 0,06 |41,2] 0,5]65,8| 68,8 [9,96|0,36| 36 | 0,002 0,0032 0,09

Ne 209* SAiiuo BapeHoe 1/40 5,08 3,6 0,28 63 0 {0,03]|002]100]2,53| 22 | 76,8 48| 1 | 56 [0,008] 0,0042 | 0,45
Kaiua jxuakas MonouHas

Ne 181% W3 MAHHOH KpYTbI C 1/150/5| 23 7,55 29,84 205,02 0,82 0,06 | 0,01 | 40,9/0,27| 74,5| 33,3 | 14,3|0,35| 102 | 0,008 | 0,0009 | 0,08
Maciaom CIUBOYHBLIM

Ne376* Yaii ¢ caxapom 1/180 | 0,063 | 0,018 13,5 34 0,031 O 0 0 0 {199]252]1,26(/025]06( O 0 0,06

IMpom. seinyck | Xneb prkaHoi 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 ]0,03j0,02| 0 0 7 131,612,25]|0,57| 19 | 0,006 0 0,14

No 389% CoK anensLCHHOBLIH 1/200 0,2 0,2 23,1 103 40 | 0,08 0,3 0 0 8 11 11 10,03 106 0,008 0 0,02
Hroro 3aBrpax: 13,763| 15,888 85,26 563,68 40,91 0,23| 0,41 | 182 | 33| 179 | 224 | 43,6 | 2,56 320 0,032 | 0,0083 | 0,84

Oben

HMxpa kabaukoBas

No 57%* npom.npoussoacTea ans | 1/60 0,72 | 2,83 4,62 46,5 0,510,02|003| 0 0| 24 | 225 9 [0,04]0,9]0,002 0 0,01
JIETCKOro MUTAHMA

Ne 101* Sg;n‘;;pmd’e""""‘” ¢ 1200 | 1,18 | 2,17 9,69 68,6 061007]004| 0 | 0 |21,4] 148]8,22|0,07| 5,1 0,003 | 0,0007 | 0,02

No 261* ?0"'\:*;“"’ TyuieHHas B 17100 | 12,66 | 9,76 3,81 159 8.86(0,19| 1,4 [2137] 8,5 | 296 | 223 | 14,8{4,72| 100{ 0,01 | 0,016 | 1,18

Neo 304* Puc oTBapHoii 1/150 | 3,65 | 5,37 36,68 209,7 0 [0,03]002] 0 [0,05]1,36]60,9]|16,3]0,05] 41 |0,002( 0,0005] 0,01

Ne 348* KomnoT u3 ustoma 1/180 [ 0,31 | 0,068 26,86 109,98 0 [0,07{002] O 0 |183|174) 73| 0,4 ]113]0,006 0 0,1

TMpom. Boinyck | Xsieb nueHHYHBI#A 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 |0,05(/003]| O 0 [11,5]435]| 6,5 |0,35[ 29 |0,002| 0,0011 | 0,08

[Tpom. Buimyck | Xne® pxaHoii 1/28 1,84 | 0,33 9,35 48,52 0 {10,041002] O 0| 98]|44,2]3,16/| 0,8 | 27 | 0,008 0 0,2

No 338 * ®pykr baHan 1/125 1,87 0,62 26,25 120 12,51 0,05] 0,06 | © 0 10 35 |52,5(0,75]| 105 0,006 0 0,18
Hroro oGea: 26,18 | 21,648 141,41 879,2 22,5| 0,51 ] 1,62 [2137(8,55[ 392 | 462 | 118 | 7,18 | 420 0,039| 0,0183 1,78
HToro 3a leHb: 39.943| 37,536 | 226,67 1442,88 63,4] 0,74 | 2,03 |2319]11,9] 571 | 686 | 161 | 9,74| 740 0,071 0,0266 | 2,62

* - COOpHMK pellenTyp Ha NPOAYKUMIO Anst ofyuatolumuxcs Bo Beex obpasoBaTenbHblxX yupexaeHusax Mocksa Jlenn nitoc 2017

** _ CO0pHMK pelenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA NHTaHUA AeTeil B JOWKONLHEIX 00pasoBaresibHblX oprannsauusx Mocksa Jlenu natoc 2016




Hens 9

Ce3on: Ocenb-3nma
BozpacrHan kateropus: 7-11 ner

Ne peuenTypsi, Bec Muwesbie BemlecTBA | JHepreTHHECKan BuraMunbl MunepajibHble BEECTBA

Haumenosanue Bmoaa
c6opHHK 6mona | Benxn [Anpsi | Yraesoasl LEeHHOCTh C |B1|B2| A| D |Ca| P |Mg| Fe | K I Se F
3apTpax

Ne 1* ByrepGpon c maciom |1 ,40/101 236 | 349 | 14,89 136 0o |003|002| 40 |0,12] 84 [22,5] 4,2 | 035] 30,9 0,001 |0,0009| 0,08
CIIHBOYHBLIM

No 216%* 2":::‘;‘;:"" SaMEHCHHBIE | 150 | 8,17 | 9,94 | 25,58 250,8 0,16 | 0,06| 0,09 | 86,4| 0,2 | 81,4|51,6| 5,24 | 0,92 | 52,4 | 0,002 | 0,0024 0,23

Ne 378 * :'::a;;“"”m‘””'c 1180 | 127 | 1,13 | 1331 47,81 1,11 0,03] 0,01 |8,37] 0,1 | 16 | 17,7} 12,9| 0,34 | 2,43 | 0,007 | 0,0008} 0,065

[Mpom. Beinyck | Xneb paHoii 1/20 1,32 | 0,24 6,68 34,66 0 |0,03]002] 0 0 7 |31,6]2,25({0,57] 19 | 0,006 0 0,14

IMpom. suinyck  [[Teuenbe oBcaHoe 1/30 1,87 | 0,71 9,43 65 0,27 ({0,09| 0,03] 0 0173 41 43]006]183 0 0,001 | 0,015

No 386+ Kncnomonotieli 11225 | 452 | 3,62 1 92,5 3.57| 0.4 | 0,04] 25 | 03 [ 200 | 153 | 21,5| 0,12 | 88,1 | 0,002 [0,0018| 0,3
nanutok (buoiiorypr)
Hroro 3aBTpak: 1951 | 19,13 | 80,89 626,77 5.11]064| 0.2 | 160]0,72] 320 [ 280 | 50,4 [ 2,36 | 211 | 0,017 [ 0,0068| 0,83

Oben

Ne 70% Tomunop conensii 1/60 | 048 | 0,06 2,1 12 03 o001]00tf o| o 6] 21| 9 [005]056]|0002( 0 0,012
MpoOM. NMpOH3IBOACTBA

Ne 108* 3;‘:?::;‘*’“"“"'“ 11200 | 2,84 | 3,67 | 15,03 1154 1,6 10,08!0,06|168| 1,4 |567|57,8]203|0,09] 3,46 | 0,004 0,000} 0,02

Ne 260* TynaLl U3 FOBAAMHBI 1770/30| 14,55 | 16,79 | 2,89 221 092003[ 0,1 | 0 |0098] 122] 154] 22 |3,06] 112 [ 0,003 | 0,005 | 0,76

Ne 302* Kawa rpetnenas 11150 | 8,59 | 6,09 | 38,64 243,75 0 |02]011| o |0,05|548| 204 | 136 | 2,56 | 160 | 0,002 [0,0007| 0,64
pacceinuaras

No 348* Komnot w3 uepnocnusa | 1/180 | 0,31 | 0,09 21,24 88,56 0,4 0 (0.014f O 0 |18,3]|11,2{ 155 0,4 | 117 | 0,007 0 0,1

[Mpom. Beinyck | Xne6 nueHHYHbIH 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 10,05(003] 0O 0 |11,5]43,5] 6,51035]| 29 | 0,002 {0,0011]0,001

Tlpowm. Bbinyck | Xne6 panoii 1728 | 184 | 033 | 935 48,52 0 l004]0,02] 0| 0 |98 ]442][3,16] 08 [266]0,008] 0 10,08

Ne 338 * ®pykT Anenbci /125 | 0,5 | 025 | 1437 61,25 45 | 01004 0| 0 | 20 [13,8]13,8[0,37] 98 [0008] 0 | 02
Hroro oben: 33,06 | 27,78 | 127,77 907,38 482|052 0.37|16,8] 2,43 | 299 | 550 | 226 | 7,68 | 546 | 0,037 |0,0077] 1,813
Hroro 3a fen: 52,57 | 46,91 | 208,66 1534,15 533 | 1,17] 0,57 177 3,15]| 619 | 829 | 276 | 10 | 757 | 0,054 [0,0145] 2,643

* _ C60pHUK PELenTyp Ha NPOoAYKUMIO 1is ofydatolmxcs BO Beex 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHusx Mockea Jlenu nntoc 2017

** _ C60pHHK PELIeNTyp Ha NPORYKLUHIO ANA NHTAHUA [I€TeH B JOLIKONbHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX OPraHU3aUHAX Mocksa Henu nmoc 2016




Hens 10

Cezon: Ocenn-3uma
Bo3pacrHas xateropus: 7-11 ner

Ne peuenTyphl, H E Bec ITnesble BewecTea JHepreTHUECKAs ButamMuHsl MuuepanbHble BeliecTsa
chopunk ATDACEESANEE SHOAS 6mona | Beaxn | Kupsl | Yrnesoast LEHHOCTh C | B1|B2| A|Dj|Cal| P |Mg|Fe| K I Se F
3aBTpak
lopouiek 3eneHsIi
Ne I31* KOHCEPBHPOBAHHBIF 130 | 0,86 | 081 1,71 7,76 2.91]0,02[0,01|22]| 0 |0,6]98]3,5| 0 |09]0,002{0,0007]0,005
npom. NpoH3BOACTBA
Ne 210 Omser HaTypanbibid ¢ |y ysois| 144 | 2565 | 2,72 259,31 0,26 0,1 |0,53|305|3,3|107]103| 17 | 2,7|106/ 0,009 | 0,0052| 0,75
MacJiOM CJIHBOYHbBIM
Ne 379* :gf;:::" HANWTOKE | 17180 | 2,84 | 2,41 | 1882 80,54 1,17 0,04 {0,01] 18 [0,1] 73 | 81| 13 [ 0,1| 13| 0,007{0,0009| 0,03
[Mpom. Buinyck |Xned nueHHYHbIiH 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 |0,04]002] 0| 01]92]35]|5,2{0,3]23]}0,002]0,0009|0,007
Tpowm. seinyck | Xne6 pianoii 1720 | 032 | 024 | 6,68 34,66 0 |003l002[ 0o 7 [32]23]06[19]0006] 0 10,14
Mpom. seinyck |3edup 130 | 187 | 0,75 | 19,43 75 027/ 0,09]0,03] 0 | 0|63 5 ]73]0,1]29]0,001]0,0009]0,019
Ne 386* RicEgNpnOAEHA 1225 | 435 | 3,62 10 92,5 3,57| 03 |0,02| 15|0,2|180]133] 12 | 0,1 | 89| 0,002 0,0017 | 0,025
HanuTok (CHexok)
Mroro 3aBTpak: 278 | 33,88 | 78,68 643,29 8.18] 0,62 | 0,64] 341| 3,6| 383 | 398] 59 [ 3,9279] 0,029] 0,0103 | 0,976
Oben
Ne 70* Orypeu conenbiit ipoM. |06 | 48 | 0,06 1,02 15 0.21] 0,01{006| 0| 0| 14]|14]84| 0 |06]|0002] 0 0009
NpOoM3BOACTBA
Ne 99* fhf;::;’;"‘“eﬁ . 1/200/100 1,83 | 898 | 11,65 115,34 13 1007|005 14] 1| 69| 19]17{0,1]3,7[0,002|0,0006 | 0,015
Ne 201* T110B U3 KypHLbI 17200 | 15,25 | 942 | 32,16 274.8 1.42] 0.1 [0,12] 18 |0.0]157(158] 49 [ 1,8(156]0,001] 0,003 | 0,44
Kucens 13 coxa
Ne 358* nnogoBore uaKn srogHoro | 1/180 | 0,38 0,1 34,75 141,84 1,991 0,0110,01| 0 [ 0|39 (17(44] 0 |37]0004 O 0,005
HATypanbHOro
TpoM. Buinyck | XJIe6 niueHHuHbiii 1750 | 3,95 | 05 | 2415 116,9 0 [0,05(003] 0|0 12]24]65]04][29(0,002]0,0011] 0,08
Tipom. sbinyck | Xne6 piatoli 1728 | 1,84 | 0,33 9,35 48,52 0 0,04002] 0] 0 98]44]32(08[27]0008] 0 |02
No 338 * ®pyKT S16710K0 17125 | 0,5 | 05 12,25 58,75 10,5/ 0,040,03] 0 | 0| 20| 14| 11 [2,1]148]0,007] 0 l0,034
Hroro obex: 2423 | 19,89 | 12533 771,65 15,4] 0,31 032] 31 | 1,9 320[310] 99 | 5,1401] 0,026] 0,0047 [ 0,783
Hroro 3a fiens: 52,03 | 53,77 | 204,01 1414,94 23,6] 0,93 [0,96/ 372 5,5] 703| 708] 158] 9 |681[0,055] 0,0151]1,759

* . CO0pHHUK PELIENTYP Ha NPOAYKLMIO s 00y4aloIMXea BO BCEX 0OPa30BATENBHLIX YUPEHKAEHHAX Mockea Jenu nmoc 2017

*% _ CEOpHHK PELLENTYp Ha NPOAYKLHMIO AN HUTAHUs AETell B AOWKONLHBIX 08pa3’oBaTe/bHBIX OPraHH3aunsx Mocksa Henu mntoc 2016




Mumessie BemecTsa DuepreTHuecKas ButamuHbl MusiepaibHble BelecTsa
Beaxu | Kupwl | Yraesoast HEHHOCTh C B I B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
HOPMA sanrpakn 20-25% | 15,4-19,25| 15,8-19,75| 67-83,75 470-587,5 12-15 | 0,24-0,3 |0,28-0,35| 140-175| 2-2,5 | 220-275 | 220-275| 50-62,5 | 2,4-3 | 220-275 0,02-0,025 0,006-0,0075| 0,6-0,75
Daxmuyeckoe cpednee
navenue 3a 10 oneii 19,25 19,75 83,75 587,5 15 0,3 0,35 175 25 275 275 62,5 3 275 0,025 0,0075 0,75
saemparxt 20-25%
HOPMA obeast 30-35% | 23,1-26,95| 23,7-27,65| 100,5-117,25 705-822,5 18-21 | 0,36-0,42 | 0,42-0,49 [ 210-245] 3-3,5 | 330-385 | 330-385| 75-87,5 3,6-4,2| 330-385 | 0,03-0,035 0,009-0,0105|0,9-1,05
Darxmuvecxoe cpeonee
snavenue 3a 10 oueii obedb 26,95 27,65 117,25 8225 21 042 0,49 245 3,5 385 385 87,5 42 385 0,035 0,0105 1,05
30-35%
"“ﬁ;gﬂ”;;‘;:ﬁ“““" 38,5-46,2 | 39,5-474 | 167,5-201 1175-1410 30-36 | 0,6:0,72 | 0,7-0,84 |350-420| 5-6 | 550-660 |550-660| 125-150 | 6-7,2 |550-660 | 0,05-0,06 | 0,015-0,018 | 1,5-1.8
ot L
Daxmumeckoe cpednee
snavenue 3a 10 dueli 46,2 474 201 1410 36 0,72 0,84 420 6 660 660 150 72 660 0,06 0,018 1,8
3agmpaxu u 0beder 50- 60%




