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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79); 

Концепция развития дополнительного образования до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 года № 678-р;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 года № 629 «Об утверждении порядка организации образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года;  

СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи;  

Локальные акты образовательной организации: 

Устав образовательной организации МКОУ "Куватская СОШ"; 
Положение о разработке, структуре и порядке утверждения 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в 

МКОУ "Куватская СОШ"; 

Положение о порядке проведения входного, текущего контроля, 

итогового контроля освоения обучающимися дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся в МКОУ «Куватская СОШ». 

 

Направленность (профиль): физкультурно-спортивная 

 

Актуальность программы: 

Актуальность программы обусловлена тем, что появилась потребность у 

обучающихся старших классов в личном физическом совершенствовании 

своего мастерства через соревновательную деятельность в данном виде спорта. 

Отличительные особенности программы: 

1. Спортивно - оздоровительная деятельность с общеразвивающей 

направленностью, которая ориентирована на физическое совершенствование 

обучающихся, включает средства общей физической и технической подготовки 

с учётом их использования в массовых спортивных соревнованиях и в 

организации активного отдыха;  

2. Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом 

здоровья, физического развития, двигательной подготовленности обучающихся 

соответствующего возраста;  
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3. Эмоциональность образовательной и инструктивной направленности 

занятий, сочетание современных подходов в обучении, оздоровительных 

технологий, классических обучающих методик и методик общефизической 

подготовки.  

4. Предоставляется возможность для поиска новых эффективных форм 

организации и обеспечения высокого качества образовательного процесса, 

деликатное содействие устранению недостатков физического развития 

обучающихся, укрепление здоровья и с помощью условий естественной среды 

(воздух, солнце, земля, вода, снег).  

В соответствии с социально-экономическими потребностями современного 

общества, его дальнейшего развития, целью физического воспитания в 

учреждении дополнительного образования спортивной направленности 

является содействие всестороннему развитию личности. Установка на 

всестороннее развитие личности предполагает овладение основами физической 

культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее 

физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, 

знания и навыки в области физической культуры; мотивы и освоенные способы 

(умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 

деятельность.  

Программа предназначена для физкультурно - спортивной и оздоровительной 

работы с учащимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту.  

Программа  по спортивно оздоровительному направлению может 

рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и 

является неотъемлемой частью всего воспитательно - образовательного 

процесса. Основная идея программы заключается в мотивации учащихся на 

ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения 

физического и психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека. Данная программа направлена на 

формирование, сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, 

которой положены культурологический и личностно-ориентированный 

подходы.  

 

Новизна программы: 

Новизна данной программы состоит в организационном аспекте игры в 

мини футбол.   

Данная программа построена на современных образовательных технологиях, 

которые отражены в:   принципах обучения (индивидуальности, доступности, 

преемственности, результативности);    

формах и  методах обучения (активных  методах  обучения, 

дифференцированного обучения, занятиях, конкурсах, соревнованиях и т.д.); 

методах контроля и управления  образовательным процессом (анализе 

результатов       деятельности      детей); средствах обучения (перечне 

необходимого оборудования, инструментов и материалов  в   расчете    на  

объединение обучающихся).   
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Адресат программы:  
Программа предназначена для обучения детей (подростков) в возрасте 14-

17. 

Этот возраст называют подростковым. Это наиболее сложный, 

критический период. Главная особенность подросткового периода – резкие, 

качественные изменения, затрагивающие все стороны развития личности: 

стремление к общению со сверстниками и появление в поведении признаков, 

свидетельствующих о желании утвердить свою самостоятельность, 

независимость, личную автономию. Несмотря на это, этот возраст – самый 

благоприятный для творческого и профессионального развития. Он является 

наиболее интересным в процессе становления и развития личности. Именно в 

этот период молодой человек входит в противоречивую, часто плохо 

понимаемую жизнь взрослых, он как бы стоит на ее пороге, и именно от того, 

какие на данном этапе он приобретет навыки и умения, какими будут его 

социальные знания, зависят его дальнейшие шаги. 

 

Уровень освоения программы: базовый 

Наполняемость группы: 15-20 

Объем программы: 72часа 

Срок освоения программы: 1 год 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 академических часа с 10 минутным 

перерывом. Продолжительность одного академического часа – 45 минут. 

Форма(ы) обучения: очная 

Особенности организации образовательного процесса: 

Особенностями программы  является направленность на реализацию 

принципа вариативности, задающего возможность подбирать содержание 

учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями 

учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса 

(спортивный зал, пришкольные спортивные площадки, стадион), видом 

учреждения дополнительного образования спортивной направленности и 

регионально-климатическими условиями.  

Срок реализации программы: 1 год. Данная программа составлена в 

соответствии с возрастными особенностями учащихся по направлению видов 

спорта и рассчитана на проведение 72 часов в год   

Принадлежность к дополнительному образованию определяет режим 

проведения, а  

именно все занятия  проводятся после уроков основного расписания. 

Реализация данной программы в рамках дополнительного образования 

соответствует предельно допустимой нагрузке учащихся. Занятия проводятся в 

спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. Организация 

образовательного процесса предполагает использование форм и методов 

обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся через 

организацию здоровьесберегающих практик.  
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1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: укрепление здоровья, физического развития и 

подготовленности обучающихся к соревновательному процессу, воспитание 

личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных 

двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся;  

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;  

- формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям спортивными 

играми;  

- обучение технике и тактике спортивных игр;  

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;  

- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;  

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья;  

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию 

психических процессов и свойств личности.  

 

Развивающие: 

Расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными 

действиями;   

• Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности 

учащихся;   

• Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и 

коллективном взаимодействии средствами и методами командно – игровой 

деятельности;   

• Создание представлений об индивидуальных физических возможностях, 

адаптивных свойствах организма и способах их совершенствования в целях 

укрепления здоровья;   

• Обучение основам физиологии и гигиены физического воспитания, 

профилактики травматизма, коррекции телосложения.   

 

Воспитательные: 

Воспитание привычки к занятиям физической культурой и спортом как 

коллективно, так и самостоятельно 

 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

Предметные образовательные результаты: 

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного 

образа жизни как целевой приоритет при организации собственной 
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жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;  

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, 

влияющих на здоровье;  

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную 

деятельность;  

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению 

здоровья;  

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с 

окружающими.  

Предметные результаты: приобретаемый опыт проявляется в знаниях и 

способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при 

решении практических задач, связанных с организацией и проведением 

самостоятельных занятий физической культурой.  

В ходе реализация программы школьного учащиеся должны знать:  

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека;  

- способы сохранения и укрепление здоровья;  

- свои права и права других людей;  

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

значение циклических видов спорта и спортивных игр в развитии физических 

способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма  

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми, на 

лыжах и легкой атлетике;  

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной 

техники;  

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и 

тактических действий;  

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости);  

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их 

выполнения;  

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм;  

- жесты судьи спортивных игр;  

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных 

игр; должны уметь:  

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;  

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;  

- заботиться о своем здоровье;  

- применять коммуникативные и презентационные навыки;  

- находить выход из стрессовых ситуаций;  

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;  

- отвечать за свои поступки;  

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора;  

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на 
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занятиях спортивными играми и занятий лыжными гонками и лёгкой атлетике;  

- выполнять технические приёмы и тактические действия;  

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на 

секционных занятиях;  

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил;  

- демонстрировать жесты судьи спортивных игр;  

- проводить судейство спортивных игр;  

- подготовка лыж к соревнованием (смазка, ремонт).  

 

Метапредметные результаты: 

является формирование универсальных учебных действий (УУД).    

Регулятивные УУД:    

• определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;    

• проговаривать последовательность действий во время занятия;    

• учиться работать по определенному алгоритму    

Познавательные УУД:    

• умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;    

Коммуникативные УУД:    

• умение оформлять свои мысли в устной форме    

• слушать и понимать речь других;    

• договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах 

поведения и общения и следовать им;    

• учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли    

(лидера исполнителя).   

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа 

жизни как целевой приоритет при организации собственной 

жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;  

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, 

влияющих на здоровье;  

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную 

деятельность;  

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению 

здоровья;  

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с 

окружающими.  

  

Личностные результаты: 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах обучающихся:  

- формирование культуры здоровья - отношения к здоровью как высшей 

ценности человека;  

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 

снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести 

вред физическому и психическому здоровью;  

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и 
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осознания ценности человеческой жизни.  
 

 

1.4. Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Название раздела, тема 

Количество часов Формы 

аттестации / 

контроля Всего Теория Практика 

1 

Основы знаний 

(теоретические сведения) 
 

- Понятие о технике и 

тактике игры 
 

- Правила игры в футбол 
 

- Предупреждение 

травматизма 
 

-Правила соревнований 

5 5 0 
Беседа, 

наблюдение. 

2 
Специальная и общая 

физическая подготовка 
30 10 20 

Наблюдение, 

сдача 

нормативов 

3 
Технические и тактические 

приемы 
37 12 25 

наблюдение, 

соревнование, 

анализ, 

спортивная 

игра. 

 Итого 72 27 45  

 

Календарно-тематическое планирование секции «Футбол» 

 

№ Тема 

занятия  

Кол- 

во  

часов  

Номера 

занятий  

Дата  Формы деятельности 

1  Введение. История футбола  1  1   Согласно 

расписания 

Лекция. Беседа.  

Передвижения и остановки 

2  Передвижения боком, 

спиной вперёд, ускорение, 

остановки, повороты, старты 

из различных исходных 

положений.  

 

2  

 

2-3  

 Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий.  

 Комбинации из освоенных 

элементов техники 

передвижений (бег, 

остановки, повороты, 

рывки)  

 

2  

 

4-5  

 Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

Удары по мячу 
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4  Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы и  

средней частью подъема  

2  6-7   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

5  Удары по катящемуся мячу 

внутренней частью подъема  

2  8-9   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

6  

Удары по неподвижному 

мячу внешней частью 

подъема  

2  10-11   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

7  

Удары по катящемуся мячу 

внешней стороной подъема, 

носком  

2  12-13   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

 Удары по летящему мячу 

внутренней стороной стопы  

2  14-15   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

9  

Удары по летящему мячу 

серединой подъема  

1  16   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

10  

Удары по летящему мячу 

серединой лба  

1  17   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

11  

Удары по летящему мячу 

боковой частью лба  

1  18   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

12  

Удары по воротам 

различными способами 

на точность попадания 

мячом в цель  

2  19-20   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

13  

Угловой удар. Подача мяча в 

штрафную площадь  

2  21-22   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 
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тактических действий. 

Учебная игра  

Остановка мяча 

14  Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы и 

подошвой 

 

2  23-24   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

15  Остановка катящегося мяча 

внешней стороной стопы  

2  25-26   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

16  Остановка мяча грудью  1  27   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

17  Остановка летящего мяча 

внутренней стороной стопы 

 

2  28-29   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

Ведение мяча и обводка 

  

18  

Ведение мяча внешней и 

внутренней стороной 

стопы по прямой, с 

изменением направления 

и скорости ведения правой 

и левой ногой (без 

сопротивления 

защитника)  

2  

30-31 

Согласно 

расписания 

Разучивание упражнений 

в целом и по частям. 

Отработка технических 

приемов и тактических 

действий. Учебная игра.  

19  

Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника  

2 32-33 

Согласно 

расписания 

Разучивание упражнений 

в целом и по частям. 

Отработка технических 

приемов и тактических 

действий. Учебная игра.  

20  

Ведение мяча с активным 

сопротивлением защитника  

2 

34-35 Согласно 

расписания 

Разучивание упражнений 

в целом и по частям. 

Отработка технических 

приемов и тактических 

действий. Учебная игра.  

21  

Обводка с помощью 

обманных движений (финтов)  

2 

 

36-37 

Согласно 

расписания 

Разучивание упражнений в 

целом и по частям. 

Отработка технических 

приемов и тактических 

действий. Учебная игра.  

Отбор мяча 
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22  

Выбивание мяча ударом 

ногой  

2  

38-39   Согласно 

расписания 

Разучивание упражнений 

в целом и по частям. 

Отработка технических 

приемов и тактических 

действий. Учебная игра.  

23  

Отбор мяча перехватом  

2  

40-41   Согласно 

расписания 

Разучивание упражнений 

в целом и по частям. 

Отработка технических 

приемов и тактических 

действий. Учебная игра.  

24  

Отбор мяча толчком плеча в 

плечо  

2  

42-43   Согласно 

расписания 

Разучивание упражнений в 

целом и по частям. 

Отработка технических 

приемов и тактических 

действий. Учебная игра.  

25  

Отбор мяча в подкате  

2  

44-45   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

Вбрасывание мяча 

26  

Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии с места и с 

шагом  2  

46-47   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

  Игра вратаря          

27  

Ловля катящегося мяча  2  48-49   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

28  

Ловля мяча, летящего 

навстречу  

2  

50-51   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

29  

Ловля мяча сверху в прыжке  

2  

53-54   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

30  

Отбивание мяча кулаком в 

прыжке  

2  

55-56   Согласно 

расписания 

Показ отдельных 

упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

31  Ловля мяча в падении (без 2  57-58   Согласно Показ отдельных 
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фазы полёта)  расписания упражнений. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. 

Учебная игра  

Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владение 

мячом 

32  

Ведение, удар (перемещение 

мяча, остановка, удар по 

воротам)  2  

58-59   Согласно 

расписанию 

Разучивание упражнений в 

целом и по частям. 

Отработка технических 

приемов и тактических 

действий. Учебная игра.  

Тактика игры 

33  

Тактика свободного 

нападения  

2  

 

60-61  

  

Согласно 

расписанию 

Разучивание упражнений 

в целом и по частям. 

Отработка технических 

приемов и тактических 

действий. Учебная игра.  

34  

Позиционные нападения без 

изменения позиций 

     

  

2  

 

62-63  

  

Согласно 

расписанию 

Разучивание упражнений 

в целом и по частям. 

Отработка технических 

приемов и тактических 

действий. Учебная игра.  

35  

 

Позиционные нападения с 

изменением  2  

 

64-65  

  

Согласно 

расписанию 

Разучивание упражнений в 

целом и по частям. 

Отработка технических 

приемов и тактических 

действий. Учебная игра.  

36  

Нападение в игровых 

заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с 

атакой и без атаки ворот  2  

 

66-67  

  

Согласно 

расписанию 

Разучивание упражнений в 

целом и по частям. 

Отработка технических 

приемов и тактических 

действий. Учебная игра.  

37  

 

Индивидуальные, 

групповые и командные 

тактические действия в 

нападении и защите  

2  

 

68-69  

  

Согласно 

расписанию 

Разучивание упражнений 

в целом и по частям. 

Отработка технических 

приемов и тактических 

действий. Учебная игра.  

38  

Двусторонняя учебная игра  

2  

 

70-71  

  

Согласно 

расписанию 

Разучивание упражнений 

в целом и по частям. 

Отработка технических 

приемов и тактических 

действий. Учебная игра.  

Подвижные игры и эстафеты 

39  

Игры и эстафеты на 

закрепление и 

совершенствование 

технических приемов и 

тактических действий  

1  

 

72  

  

Согласно 

расписанию 

Разучивание упражнений в 

целом и по частям. 

Отработка технических 

приемов и тактических 

действий. Учебная игра.  



13 

 

 

Содержание программы  

  

№ Раздел Содержание 

1  История футбола  Инструктаж по ТБ. История и развитие футбола и мини-футбола в 

России. Гигиенические занятия и навыки. Закаливание. Режим и 

питание спортсмена.  

2  Передвижения и 

остановки  

Передвижение боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, 

повороты, старты из различных исходных положений.  

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, 

остановки, повороты, рывки)  

3  Удары по мячу  Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы и средней частью подъема Удары по 

катящемуся мячу внутренней частью подъема  

Удары по неподвижному мячу внешней частью подъема  

Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком  

Удары по летящему мячу 

внутренней стороной стопы 

Удары по летящему мячу 

серединой подъема  

Удары по летящему мячу серединой лба  

Удары по летящему мячу боковой частью лба  

Удары по воротам различными способами на 

точность попадания мячом в цель Угловой удар. 

Подача мяча в штрафную площадь  

4  Остановка мяча  Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и 

подошвой  

Остановка катящегося мяча 

внешней стороной стопы 

Остановка мяча грудью  

Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы  

5  Ведение мяча и 

обводка  

Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с 

изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой 

(без сопротивления защитника)  

Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника  

Ведение мяча с активным сопротивлением защитника Обводка с 

помощью обманных движений (финтов) 

6  Отбор мяча  Выбивание мяча ударом ногой  

7  Вбрасывание 

мяча  

Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом  

8  Игра вратаря  Ловля катящегося мяча  

Ловля мяча, летящего навстречу  

Ловля мяча сверху в прыжке  

Отбивание мяча кулаком в прыжке  

Ловля мяча в падении (без фазы полёта)  

9  Выполнение Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, остановка, удар по 
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комбинации из 

освоенных 

элементов 

техники 

перемещений и 

владение мячом  

воротам.  

10  Тактика игры  Тактика свободного нападения  

Позиционные нападения без изменения позиций  

Позиционные нападения с изменением позиций  

Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки 

ворот  

Индивидуальные, групповые и командные тактические 

действия в нападении и защите Двусторонняя учебная игра  

11  Подвижные игры 

и эстафеты  

Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приемов и тактических действий. Игры, 

развивающие физические способности  

12  Физическая 

подготовка  

Развитие скоростно- силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости.  

  

 Футбол. Развитие быстроты. Старты из различных положений с последующим 

ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по 

свистку, хлопку, заданному сигналу), с ускорением, «рывками», изменением 

направления передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной 

вперёд с изменением темпа и направления движения (по прямой, по кругу и 

«змейкой»). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. 

Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметкам на 

правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах 

и одной ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном 

темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с 

изменением направления движения. Кувырки вперёд, назад, боком с 

последующим рывком.  

Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  

  

 Развитие силы. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на 

основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с 

возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. 

Прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в 

приседе, с продвижением вперед Развитие выносливости. Равномерный бег на 

средние и длинные дистанции. Повторные ускорения с уменьшающимся 

интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной 

скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме 

непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой 

и умеренной интенсивности
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2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 
2.1. Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

 
Виды подготовки 

Календарный год, месяцы обучения Кол-во 

часов за 

год IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 

 
1 

Основы знаний 

(теоретические 

сведения) 

 

 
 

1 

  

1 

  

1 

  

1 

  
х 

 
х 

 
х 

5 

2 Специальная и общая 

физическая подготовка 

 

2 
 

3 

 

3 

 

4 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

4 
 

х 

 

х 

 

х 
30 

3 
Технические и тактические 
приемы 

3 4 4 5 3 4 4 5 5 х х х 
37 

 

Место проведения: Иркутская область, Братский район, д. Куватка, ул. Лесная 4А 

Время проведения занятий: каждый вторник  16:00-17:40 

Год обучения: 2024-2025 

Количество учебных недель: 36 

Количество учебных дней: 36 

Сроки учебных периодов: 1 полугодие – 03.09.2024-24.12.2024гг. 

                                                2 полугодие –14.01.2025-27.05.2024гг. 
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2.2. Формы аттестации/контроля 

Формы аттестации/контроля для выявления предметных и 

метапредметных результатов: 

соревнования и турниры.  

Формы аттестации/контроля формы для выявления личностных 

качеств: 

наблюдение, беседа, портфолио,  

Особенности организации аттестации/контроля: 
В начале обучения проводится входная аттестация с целью определения 

уровня знаний, умений, навыков обучающихся, а также их потенциала к 

развитию в форме наблюдения и сдачи нормативов.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью промежуточной 

оценки обучающимися в виде соревнований.  

Итоговая аттестация обучающихся проводится по итогам освоения ДООП с 

целью выявления уровня развития способностей и личностных качеств ребенка 

и их соответствия прогнозируемым результатам дополнительных 

образовательных программ в форме соревнования, сдачи нормативов. 

 

2.3. Оценочные материалы 

Одним из основных методов такого контроля является наблюдение. 

Систематические наблюдения позволяют создать целостное представление как 

о группе в целом, так и о каждом занимающемся. Наблюдение позволяет 

инструктору по физической культуре оценить способности и возможности 

каждого занимающегося, определить пути обучения и воспитания с учетом 

особенностей индивидуального развития того или иного воспитанника. 

Результатом реализации программы должна стать сформированная готовность 

ребенка овладением навыками игры в мини футбол, двигательными умениями и 

навыками, развитием двигательных  и психических способностей. Эта  

готовность  включает в себя  следующее: общая и специальная физическая 

готовность – освоение базовых элементов игры в мини футбол,   а именно:  

ОФП и   СФП: техническое мастерство – ТМ: овладение детьми техническими 

приемами, выполняемые как с мячом, так и без мяча, то есть перемещения 

игроков, и технические  приемы   владения   мячом. тактическое мастерство - 

выполнение индивидуальных, групповых и командных действий,          

выполняющих определенные игровые функции,  

- знание правил игры в мини футбол;  

- проявление творческого отношения к игре ; теоретическая готовность – 

результаты оцениваются во время занятий, а также педагог делает выводы о 

результативности, основываясь на собственных наблюдениях за детьми в 

процессе  игровой деятельности.  
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2.4. Материально-техническое и информационное обеспечение 

 

Методические материалы: 

В работе используются следующие методы: Словесные (объяснение 

упражнения, указание, распоряжение и команда, рассказ,     беседа).  

Наглядные (показ, имитация, звуковые и зрительные ориентиры, использование  

наглядных  пособий). Практические (упражнения, конкретные задания, игровые 

приемы, поддержка и  помощь, соревнования). Деятельность детей оценивается 

только положительно, что способствует высокой активности детей, 

эмоциональной отдаче, хорошему настроению.  

 

Краткое описание работы с методическими материалами: 

 

2.5. Условия реализации программы 

Для эффективной реализации настоящей программы необходимы 

определённые условия: 

наличие помещения для учебных занятий, рассчитанного на 15-20 и 

отвечающего правилам СанПин; 

наличие ученических столов и стульев, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся; 

шкафы стеллажи для оборудования, а также разрабатываемых и готовых 

прототипов проекта; 

наличие необходимого оборудования согласно списку; 

наличие учебно-методической базы: качественные иллюстрированные 

определители животных и растений, научная и справочная литература, 

наглядный материал, раздаточный материал, методическая литература. 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 

 
- компьютер и принтер; 
- видеоматериалы; 
- электронное табло. 

 
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: 

- мишени для метания; 
- маты гимнастические; 
- мячи малые (теннисные); 
- скакалки гимнастические; 
- мячи малые мягкие; 
- обручи гимнастические; 
- рулетка измерительная; 
- сетка волейбольная со стойками; 
- аптечка медицинская; 
- насос для накачивания мяче 
- футбольные ворота (для футбола); 
- мячи волейбольные; 
- мячи футбольные; 
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- стойки для обводки; 
- конусы. 

 

Кадровое обеспечение программы: 
Для реализации программы требуется педагог дополнительного 

образования с уровнем образования и квалификации, соответствующим 

профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых». 

 

2.6. Воспитательный компонент 

Цель воспитательной работы 

К основным средствам воспитательной работы относятся упражнения, 

природные и гигиенические факторы, целью которых является воспитание 

потребности у детей в здоровом образе жизни. Учебно-тренеровочный процесс   

направлен на овладение детьми знаниями, двигательными умениями и 

навыками, развитие двигательных (мышечная сила и быстрота) и психических 

(ощущения, восприятия, внимание, память на движение и т.д.) способностей 

для укрепления физического здоровья и достижения спортивного мастерства. 

Задачи воспитательной работы 

Формировать мотивацию здорового образа жизни. Содействовать 

всестороннему и гармоничному развитию личности ребёнка. 

Приоритетные направления воспитательной деятельности 

нравственное и духовное воспитание, воспитание семейных ценностей, 

здоровьесберегающее воспитание, экологическое воспитание 

Формы воспитательной работы 

беседа, лекция, спортивная игра,  

Методы воспитательной работы 

лекция, пример, упражнение, соревнование, игра, поощрение, 

наблюдение, анализ результатов деятельности,  

Планируемые результаты воспитательной работы 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей 

в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у учащихся формируются личностные, метапредметные и 

предметные результаты. 
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Портных Ю.И., Спортивные и подвижные игры. - М.,  
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спортсменов. - М.: Физкультура и спорт, 1988.  



19 
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- Лебедев Л.Г. «Все о футболе.Справочник»-М.: Советский спорт, 2003  

- Футбол: Правила игры.-М.:Физкультура и спорт,2005  

- Спортивные игры.Подред.А.Комарова и В.Хомутского.МлФизкультура и 

спорт,2010  

- Колодницкий Г.А. Внеурочная детельность учащихся. Футбол: пособие для 

учителей и методистов/ Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.В.Маслов.-М 

:Просвещение,2011  

 

 


	1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
	1.1. Пояснительная записка
	1.2. Цель и задачи программы
	1.3. Планируемые результаты освоения программы
	1.4. Учебно-тематический план

	2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
	2.1. Календарный учебный график
	2.2. Формы аттестации/контроля
	2.3. Оценочные материалы
	2.4. Материально-техническое и информационное обеспечение
	2.5. Условия реализации программы

	- мячи малые (теннисные);
	2.6. Воспитательный компонент

	3. Список литературы

