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Аннотация к рабочей программе курса  

«Школа безопасности» 

для обучающихся 5-6 класса 

2024-2025 учебный год 

Современный учебный курс является системообразующим, имеет свои 

дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и 

реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление 

системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области 

безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. 

Научной базой учебного курса «Школа безопасности» является общая теория 

безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного 

видения всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит 

обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и 

государства, а также актуализировать для обучающихся построение адекватной 

модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. В 

настоящее время с учѐтом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного курса 

«Школа безопасности» несколько скорректированы. Изучение курса направлено на 

обеспечение формирования базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений 

распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, 

решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в 

чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию 

необходимых для этого волевых и морально- нравственных качеств, предоставляет 

широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной 

адаптации обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, 

способствует проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. 

Цели: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья 

как индивидуальной и общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества, прав человека, правового 

государства, ценностей семьи; 

 антиэкстремистское мышление антитеррористическое поведение учащихся, в том 

числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 

человека; 

 профилактика асоциального поведения учащихся; 

 отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

 готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Задачи: 



3 

 

 формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, 

в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к 

гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 выработка у учащихся антиэкстремистской личностной позиции и отрицательного 

отношения к псих-активным веществам и асоциальному поведению. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведѐнных на изучение  курса «Школа безопасности», составляет 

68 часов: в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю). 
 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 

 
Наименование разделов программы 

Колич 

ество 

часов 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

1 Организм человека и его безопасность 8 
http://informic.narod.ru/ob 

g.html 

2 Как вести здоровый образ жизни 7 http://kuhta.clan.su 

3 Мой безопасный дом 3 
http://www.goodlife.narod. 

ru 

4 Школьная жизнь 11 
http://anty- 

crim.boxmail.biz 
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На игровой площадке 

 
5 

http://umc.ucoz.com/index 

/testy_po_obzh_5_klass/0- 

42 

Общее количество часов по программе 34  

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6 КЛАСС 

№ 

п/ 

п 

 

Наименование разделов программы 

Коли 

честв 

о 

часов 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

1 На игровой площадке 8 
http://www.spas-extreme.ru/ 

2 На природе 15 
http://kombat.com.ua/stat.ht 

ml 

3 Туристический поход без неприятностей 7 
http://www.infosport.ru/pre 

ss/szr/1999N5/index.htm 

4 Когда человек сам себе враг 4 
http://www.alleng.ru/edu/saf 

3.htm- 

Общее количество часов по программе 34  
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